
木

Ast Bst Ast Bst Ast Bst Ast Ast Bst Ast Bst Cst Ast Bst

10：00～11：45 10：30～11：45 10：30～12：00 10：00～11：20 お休み
大人の美容バレエ

有酸素＆ 初めて始める 大人のための 9:15～10：15 10：30～12：00

& 　JAZZ
リング 大人のための エアロビクス 大人のための ﾊﾞﾚｴﾄﾚｰﾆﾝｸﾞJAZZ

(千鶴･akari） トレーニング 美容バレエ (千鶴） HIPHOP 【全ての年代の方】

（KEIKO） （KEIKO） 11：30～12：20 （ｋeimei・akari） 12・19 （KEIKO）

大人のための 10：20～11：20 10：20～11：20 ①12：00～ 12
かんたんHIPHOP 大人のための はじめての ②13：00～ 13：00～13：45

(Shumei・千鶴） はじめてJAZZ キッズHIPHOP ボイトレ　Cｽﾀ TAP

12:30～13:20 （Shumei・千鶴） (Luna) （エリサ）

大人のための 11：30～12：30 (雄基)

かんたんJAZZ インターロック 11 13：45～14：30

(Shumei・千鶴） ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 12:00～12:50 12：30～14：00 TAP個人
★初心者大歓迎★ プリバレエ TAP 要予約

(ｋeimei・千鶴) (バレエ入門) （雄基）

【4～6才】 （雄基）

26
10 13：15～14：45 10：30～12：00

バレエ初級 バレエ中級

16：30～17：15 TAP個人 【小学生～大人】 【経験者】

かんたんダンス
女の子 要予約 （穂乃花）

【３才～】 （雄基） 14：45～16：30

（akari） バレエ中級

17：20～18：10 17：20～18：20 17：25～18：15 17：10～18：00 17：00～17：50 17：15～18：00 17：00～18：00 【経験者】

  かんたんダンス男の子
キッズJAZZ
アドバンス

キッズK-POP キッズHIPHOP入門 キッズHIPHOP ｷｯｽﾞJAZZ入門・初級

【３才～】 【保育園～】 入門 【小１～】 【年長～】 【小1～】 16：40～17：30

（Luna） (KEIKO) (akari） （Shumei） （千鶴） (山ちゃん） （しの） 10 楽しい

18：20～19：20 18：10～19：00 17：55～18：55 18：10～19：25 18：00～19：10 18:00～18：50 キッズJAZZ

キッズK-POP キッズHIPHOP キッズHIPHOP キッズJAZZ初・中級 キッズTAP入門 (しの)

初級 初級ﾚﾍﾞﾙUP 【小６～】 【小3～】 【～小6】

 (akari) （Shumei） （千鶴） （Shohey・山ちゃん） (keimei） (雄基)

19:00～21:00 18：50～19：50 19：25～20：25 19：10～20：00 19：40～20：40 19：15～20：30 19：00～20：00

プロ科Ｐ３ キッズ K-POP ボーイズ
IKEMEN　JAZZ

ｷｯｽﾞHIPHOP
レベルアップ HIPHOP中級 TAP入門

チアダンス 【小5～大人】 【小１～】 【小4～高3】 【小5～大人】 【中1～大人】

（akari） (akari) （Shumei） （Shohey） （keimei・Shumei） (雄基)

20：30～21：35 1・8 20：45～21：30 20：35～21：50 17・31
JAZZ中級 20:00～21:00 Breaking JAZZ中級 19：15～20：15

HIPHOP ＆ｱｸﾛﾊﾞｯﾄ 【中1～大人】 ヨガ&ｽﾄﾚｯﾁ

＆グルーブ （Shohey） （keimei） (えり)

(HARU)

 ※月謝変更は前月15日までに受付にてお申しこみください。

　　　　

1/keimei
2・3・4/Shumei

　限定・特別 クラス

ﾌｬﾐﾘｰ対象外月謝7,480円 or チケット3枚
ママ応援ｸﾗｽ（託児付き）

チケット1枚

土 日

月謝7,150円 or チケット2枚

ダイナミック
アクロバット

体操

金月 火 水

BEACH KIDS
SASUKE

ウェーブ

リング

使用

メールアドレス info@studio-beach-house.com
ホームページ http://www.studio-beach-
house.com/

月謝6.600円
orチケット2枚

呼吸法と

瞑想で

身体を

ゆるめて

からｽﾀｰﾄ

します

information..

(金)TAPは

ファミリー枠です♪

●一般

チケット2枚

チケット2枚
チケット2枚

チケット２枚

岡谷教室
岡谷イルフプラザ3階

お母さんも
一緒にどうぞ！

チケット1枚

チケット2枚

松スタチケット

使用OK!!

チケット1枚

●一般
チケット３枚

●ﾌｧﾐﾘｰ
チケット２枚

●１coin=500円

ﾖｶﾞﾏｯﾄ無い方は、

ｽﾀｼﾞｵﾏｯﾄご使用

ください
オープン
クラス

オープン
クラス オープン

クラス

松ｽﾀﾁｹｯﾄ

使用OK!!

チケット1枚


