
月 火 水 木 金 土 土

     

日

information..

MATSU.STA
HIPHOP JAZZ TAP etc DANCESCHOOL

18:00~19:00

HIPHOP

【中学生~大人】

18:30~19:40

KidsJazz
初中級

11:00~11:50
大人のらくらく

HIPHOP
2・3／Shumei

4・5／akari

12:00~13:15

大人のらくらく

17:50~18:40
Kids HIPHOP

初級①

akari・Shumei

初級

19:50~20:50
HIPHOP

入門

19:00~20:30
Jazz
中級

20:40~22:00

HIPHOP

中級

19:50~21:10

Jazz
中級

20:50~21:50
Jazz

入門・初級

17:50~18:40

かんたんダンス

【3才~】

るな

18:45~19:45
Kids Jazz

初級

20:55~21:55

ピラティス

14:00~15:00

マット運動･体力作り

山ちゃん

16:10~17:10
インターロック

Shumei

リズムトレーニング

17:15~18:15
TAP

安達雄基
24日

KidsHIPHOP

HARU

初中級

【小4以上】

18:20~19:30

HIPHOP

Shumei

中級

【オープンクラス】

19:30~20:50

HIPHOP
レベルアップ

【小5~大人】

20:50~22:00

15:00~16:00

アクロバット
山ちゃん

11:00~12:00

穂乃花

しばらくお休み

11:20~12:20
バレエ入門

3・17日

12:30~14:00
バレエ初級

19:50~20:50

KIDS K-POP

穂乃花

9:30~10:45
TAP

akari・るな 25日

18:45~19:45

Kids HIPHOP
初級②

HIPHOP(K-POP)

松本市 大手1丁目 3番 26号 シンホービル１F

TEL 0266-53-4920 (本部諏訪)

【小学生~大人】

【小学生】

【小1以上】

【小3以上】

3・17日
穂乃花

HARU

2・3・4・5

穂乃花

akari・るな

男性アーティスト曲

akari・るな

ピラティス

KIDS HIPHOP

【小学生以上】

Shumei・るな

【中学生~大人】【中学生~大人】

【中学生~大人】

【オープンクラス】

【中学生~大人】

【中学生~大人】

~ADVANCE~

安達雄基

Shumei

akari・Shumei

akari・Shumei

akari・Shumeiやまゆー

やまゆー

Shumei

Shumei

17:00~18:00

New

New
※9/16〜


